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Outlook 設定変更手順 

 

① Outlook を起動します。 

 

② ［ファイル］をクリックします。 

 
 
 
 

 
 
 
 
③ ［アカウント設定］をクリックし、表示されたメニューから［アカウント設定(A)］を選択します。 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
④ ［アカウント設定］画面が表示されます。 

設定変更したいメールアドレスを選択し、［修復］をクリックします。 
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⑤ ［詳細オプション］で［自分で自分のアカウントを手動で修復］にチェックを入れた後、［修復］をクリッ

クします。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
⑥ 下表（赤字部分）通りに［受信メール］の設定を変更します。 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
⑦ ［送信メール］をクリックし、下表（赤字部分）通りに［送信メール］の設定を変更します。 

また、設定変更後、次へをクリックします。 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

受信メール  

ユーザー名 
ご自身のメールアドレス 

例では、kcvtaro@b-net.kcv.jp 

サーバー mail.b-net.kcv.jp 

ポート 995 

［このサーバーでは暗号化された接続（SSL/TLS）

が必要］にチェックを入れる 

送信メール  

サーバー mail.b-net.kcv.jp 

ポート 587 

暗号化方法 STARTTLS 

（1） ［送信（SMTP）サーバーには認証が必要で

す］にチェックを入れる 

（2） ［受信メールサーバーと同じ設定を使用する］

にチェックを入れる 
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⑧ 「アカウントが正常に修復されました」画面が表示されたら、完了をクリックします。 

 
⑨ 再び［アカウント設定］画面に戻ります。 

再度、設定変更したいメールアドレスを選択し、［変更］をクリックします。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
⑩ ［POP アカウントの設定］画面が表示されます。 

［メールの設定］内の［サーバーにメッセージのコピーを残す］のチェックを外します（推奨設定）。 

また、設定変更後、次へをクリックします。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ただし、Web メールと併用する場合、または複数の端末で同じメールアドレスを使用する場合は、

「サーバーにメッセージのコピーを残す」、「サーバーから削除する 14 日後」にチェックを入れてく

ださい。なお、「14 日後」部分はご自身の使用環境に応じて変更してください。 

 
⑪ 「アカウントが正常に更新されました」画面が表示されたら、完了をクリックします。 

これで設定変更は完了です。なお、［アカウント設定］画面も閉じるをクリックし閉じます。 


