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 Outlook をインストールする 
 

Office 製品（Word、Excel、Outlook 等） のインストール方法に関しましては、下記ホームページをご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outlook のインストール終了後、設定を開始します。 

設定を始める前にケーブルインターネット b-net<登録内容のお知らせ>をご用意ください。 

 

 

 Outlook の設定を行う 

 
① デスクトップ画面左下の［スタート］をクリックし、 

［Outlook xxxx］を選択します。 

 
※ 使用環境により、［Microsoft Office］フォルダ配下に 

［Microsoft Outlook xxxx］アイコンが表示されることがあり

ます。 

 
 
 

 
 
 

② ［Outlook xxxx］アイコンの上で右クリックするとメニューが表

示されますので、［スタート画面にピン留めする］を選択します。 
または、［その他］→［タスクバーにピン留めする］をクリックし

ます。 

 
 
 
 

 
  

【Microsoft Office インストール ガイド】 

https://www.microsoft.com/ja-jp/office/setup/ 
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③ ［Outlook xxxx］アイコンが［スタート画面］または［タスクバー］に

表示されていることを確認したら、［Outlook xxxx］アイコンを

クリックします。 

 
 
 
 

 
 
 

④ ［Outlook へようこそ］画面が表示されます。 
詳細オプションをクリックします。 

 

 
 
 
 
 
 
⑤ 赤枠内にメールアドレスを入力します。 

また、［自分で自分のアカウントを手動で設定］にチェックを 
入れ、接続をクリックします。 

 
 

 

 
 
 
⑥ ［アカウントの種類を選択］画面が表示されます。 

［POP］をクリックします。 

 

 
 
 
 
 
 
⑦ ［POP アカウントの設定］画面が表示されます。 

送信メール（赤枠部分）には、自動的に誤った情報が入力されま

す。 

手順⑧を参照し、正しい情報を入力します。 

 
 
 

スタート画面 

タスクバー 
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⑧ ［登録内容のお知らせ］を確認しながら、下図のように入力 

します。 
 

入力が終わったら、接続をクリックします。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

xxxxx@b-net.kcv.jp をご利用のお客様向け設定 

受信メール 

サーバー pop.b-net.kcv.jp 

ポート 110 

このサーバーで暗号化された接続（SSL/TLS）が必要 チェックを外します 

セキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）でのログオンが必要 チェックを外します 

送信メール 

サーバー mail.b-net.kcv.jp 

ポート 25 

暗号化方法 なし 

セキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）での 

ログオンが必要 
チェックを外します 

メッセージ配信 

既存のデータファイルを使用 チェックを外します 

xxxxx@m1.b-net.kcv.jp をご利用のお客様向け設定 

受信メール 

サーバー pop1.b-net.kcv.jp 

ポート 110 

このサーバーで暗号化された接続（SSL/TLS）が必要 チェックを外します 

セキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）でのログオンが必要 チェックを外します 

送信メール 

サーバー mail1.b-net.kcv.jp 

ポート 25 

暗号化方法 なし 

セキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）での 

ログオンが必要 
チェックを外します 

メッセージ配信 

既存のデータファイルを使用 チェックを外します 
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⑨ ［インターネット電子メール］画面を確認しながら、下図のように

入力します。 
 

入力が終わったら、OK をクリックします。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
⑩ ［アカウントのセットアップが完了しました］と表示されたら、 

OK をクリックします。 

 

※ セットアップに失敗する場合は、前の画面に戻り、設定を

見直してください。 

 
 
 
 
 
⑪ 自動的に［受信トレイ］が表示されます。 

［ファイル］タブをクリックします。 

 

 
 
 

xxxxx@b-net.kcv.jp をご利用のお客様向け設定 

受信メール 

サーバー pop.b-net.kcv.jp 

ユーザー名 xxxxx@po.b-net.kcv.jp 

パスワード 
［登録内容のお知らせ］に記載されているパスワードを 

入力します 

パスワードをパスワード一覧に保存する チェックを入れます 

xxxxx@m1.b-net.kcv.jp をご利用のお客様向け設定 

受信メール 

サーバー pop1.b-net.kcv.jp 

ユーザー名 xxxxx@po1.b-net.kcv.jp 

パスワード 
［登録内容のお知らせ］に記載されているパスワードを 

入力します 

パスワードをパスワード一覧に保存する チェックを入れます 
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⑫ ［アカウント情報］画面が表示されます。 

［アカウントの設定］ボタンをクリックし、表示されたメニュー

の中から［アカウント設定(A)］を選択します。 

 

 
 
 

 
 
⑬ ［アカウント設定］画面が表示されます。 

メールアドレス（赤枠部分）をダブルクリックします。 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
⑭ ［POP と IMAP のアカウント設定］画面が表示されます。 

［名前］には自動的にメールアドレスが入力されていますので、

必要に応じて変更します。 

※ ここで設定した名前は、相手がお客様からのメールを 

受信した際に送信者欄に表示されます 

 

詳細設定をクリックします。 

 
 
 
⑮ ［インターネット電子メール設定］画面が表示されます。 

［詳細設定］タブをクリックします。 
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⑯ ［サーバーにメッセージのコピーを置く］のチェックを外し、 

OK をクリックします。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
⑰ 再び、［POP と IMAP のアカウント設定］画面が表示されます。 

ここでは、次へをクリックします。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
⑱ ［テスト アカウント設定］画面が表示されます。 

タスクの状況が［完了］になっていることを確認し、閉じるを 

クリックします。 

 
 

 
 
 
⑲ ［すべて完了しました］と表示されると設定完了です。 

完了をクリックします。 
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[ご注意下さい！！] 
お客様のメール保存領域は、初期値として 20MB のディスク容量をご用意しております。 

（一度に送受信できるメール容量は 10MB 以内です） 

メールソフトの設定（手順⑯）で“メッセージをサーバーに残す”と設定された場合、受信したメッセージは 

サーバ内に保存されますが、20MB 以上は保存できません。 

保存データが 20MB に達した場合、以降は新しいメッセージを受信できなくなります。 


